
La formació d'adults és important perquè 
permet a les persones actualitzar els seus 
coneixements i habilitats, adaptar-se als 
canvis en l'entorn laboral i social, desen-
volupar-se professionalment i personal-

ment, i millorar la seva competitivitat en el 
mercat laboral. És un procés que afavo

reix la capacitat d'adaptació,
l'aprenentatge continu i el creixement
personal, dotant als adults de les eines 
necessàries per afrontar els reptes
emergents i buscar oportunitats

de desenvolupament.

Dibuix i pintura      153€ x 2     Consultar horaris i preus a:  Dt. de 15 a 17 h.
           (Tona)      artscentelles.cat     Dj. de 10 a 12 h.

Pilates          153€ x 2                Dt. i dj. d’11 a 12 h.

Ioga (1h)         92€ x 2                Dl. de 18.30 a 19.30 h.
                              Dl. de 19.45 a 20.45 h.

Ioga (1h i 15 minuts)    115€    Dl. de 18.45 a 20 h.
                                  Dj. de 18.45 a 20 h.
                 Dj. de 20.30 a 21.45 h.

Ioga integral, respiració   115€    Dt. de 18.15 a 19.30 h.    Dt. de 19.45 a 21 h.
i moviment
Vine a petar-ho! (Mosaics)  150€    Dl. de 19 a 21 h.       Dl. d’11 a 13 h.
                 Dc. d’11 a 13 h.       Dc. de 19 a 21 h.        

Estimulació de la memòria  86€ x 2                Dj. de 18 a 19.30 h.
Mou el teu ceMou el teu cervell      110€ x 2   Dt. de 9 a 10.30 h 
                 Dj. de 18 a 19.30 h.

Informàtica per a la memòria 86€ x 2                Dt. de 16.30 a 18 h.

Llengua de signes LSC   107€                 Dl. i dc. de 18.30 a 20 h.
(20 sessions) 

Microgimnàstica     138€ x 2   Dl. de 18.30 a 20 h.     Dc. de 18.30 a 20 h.
Producció musical     45€                  Dl. de 19.30 a 21 h.
(6 sessions)(6 sessions) 

Patchwork        20€     Dl. de 15 a 17 h.
                 Dl. de 17 a 19 h.
                 Dc. de 15 a 17 h.

Puntes al coixí       GRATUÏT   Dc. de 15 a 17 h.
Balls en línia       100€ x 2   Dl. de 16 a 17 h.
Teatre sènior       92€                  Dt. d’11 a 12 h.
(quadrime(quadrimestral) 

Jocs de taula       50€                  Dc. de 18 a 19.30 h.
(8 sessions) 

Àrab           GRATUÏT                N1 i N2: dv. de 19.30 a 21 h.

Català A1         36€ x 2   Dt. i dj. de 9 a 10.30 h.    Dt. i dj. de 9 a 10.30 h.
                 Dt. i dj. de 15 a 16.30 h.   Dt. i dj. de 20 a 21.30 h.
                 Dl. i dc. de 19.30 a 21 h.   Dl. i dc. de 20 a 21.30 h. 

Català A2        62€ x 2   Dt. i dj. de 19 a 21 h.      Dt. i dj. de 19.30 a 21.30 h.

Català B1        156€ x 2   Dt. i dj. de 17 a 19 h.     Dl. i dc. de 16 a 18 h.
                                                            Dt. i dj. de 19 a 21 h.

Català C1        217€ x 2   Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.   Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.

Català C2        217€ x 2   Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.   Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.

Català conversa      GRATUÏT                  (Horari a concretar).                    

Castellà A1        36€ x 2                Dt. i dj. de 10 a 11.30 h.

Anglès A1        133€ x 2   A1: dl. i dc. de 17 a 18.30 h.  A1: dl. i dc. de 17 a 18.30 h.
                 A1.2: dl. i dc. de 9.30 a 11 h.  A1.2: dt. i dj. de 17 a 18.30 h.
  
Anglès A2.1        177€ x 2   Dt. i dj. de 19 a 21 h.     Dl. i dc. de 9.30 a 11.30 h.

Anglès A2.2 - B1      177€ x 2   Dl. i dc. de 17.30 a 19.30 h.

Anglès A2 conversa    133€ x 2   Dl. i dc. de 18.30 a 20 h.   Dl. i dc. d’11 a 12.30 h.

Anglès B1        194€ x 2   Dt. i dj. de 10.30 a 12.30 h.  Dt. i dj. de 19 a 21 h.

Anglès B2        243€ x 2   Dt. i dj. de 19 a 21 h.     Dl. i dc. de 18 a 20 h.

Anglès B2 conversa    166€ x 2                Dc. de 19 a 20.30 h.

FFrancès A1        133€ x 2   Dt. i dj. de 19.30 a 21 h.   Dl. i dj. de 18.30 a 20 h.

Rus inicial         65€     Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.   Dl. i dc. de 19 a 20.30 h.
(6 sessions)  

(3) El preu del curs està subvencionat. Per accedir-hi cal tenir 65 anys o més i el carnet de jubilat/da. En cas contrari,
      es pagarà el preu normal. Consultar-ho a la secretaria de les escoles.
(4) Hi ha 4 hores a la setmana de treball autònom a casa.
(5) El curs és en línia i el projecte nal és presencial.
(6) Cal fer la inscripció prèvia a www.actic.cat.(1) La quota no inclou la taxa d’inscripció a l’examen nal. En el cas de Grau Superior, tampoc inclou la taxa

      de la matrícula de les dues assignatures especíques que es fan a través de l’IOC ni el llibre de Matemàtiques.
(2) L’assignatura de Comentari de Text es durà a terme cada 15 dies. S’informarà del calendari a principi del curs.
      (CENTELLES: dc. de 15 a 18 h. -  TONA: dc. de 9 a 12 h.)
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