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Benvolguda/ut alumna/e,

Encetem un nou curs, incert i marcat per una pandemia que ha sa-
csejat el mon. Una situacio nova i excepcional que ens ha forgat a
protegir-nos pel bé individual i comu, i que ens ha fet prendre cons-
ciencia que la col-laboracio i I'actitud son dos valors primordials per
poder fer front a qualsevol contratemps.

El sistema educatiu ha patit en aquest nou escenan, pero també
S’ha enriquit amb nous models d’aprenentatge a través dels quals
hem apres noves estrategies educatives per arribar a 'alumnat. Ara,
se’ns obren noves oportunitats pedagogiques, presencials i virtuals,
per adaptar-nos a les necessitats reals dels temps que vivim.

El compromis del Centre de Formacio Permanent d'Osona Sud
(CFPOS), que engloba les escoles d’adults de Centelles, Balenya i informatica
Tona, és seguir mirant endavant, apropant la formacio i el lleure a la
poblacié adulta dels nostres municipis, i treballar perque la formacié
al llarg de la vida segueixi essent una aposta de present | de futur.

Amb moltes ganes de veure't i de comencar el curs, tesperem a les tallers
nostres aules! Passi el que passi, hi som!

Condicions i dates a tenir en compte

# PREU MATRICULA: 20 € per a cursos anuals i/o quadrimestrals.

# BONIFICACIO DE LA MATRICULA: en cas que t'apuntis a dos o més cursos, anuals
ifo quadrimestrals. 5

# BONIFICACIO PER A PAGAMENT UNIC: en els cursos amb dues quotes, si es fa un
pagament unic tindras descompte. Consulta el del teu curs.

# PERIODES D'INSCRIPCIONS:

- Del 2 al 16 de setembre de 2020 (1r quadrimestre).

- De I'11 al 22 de gener de 2021 (2n quadrimestre).

# BAIXA: |a baixa per al 2n quadrimestre cal comunicar-la abans del 8 de gener de 2021

# IMPORTANT: en cas de produir-se una nova situacio d'excepcionalitat, els cursos presen-
cials passaran a ser semipresencials o en linia,

(NOTA: fora del periode d'inscripcions s'acceptaran noves matricules en funcio
de la disponibilitat de places de cada curs ifo taller.) Nelson Mandela



Que és I'etapa
instrumental?

Esta dirigida a persones
que volen aprendre a llegir
i escriure o que volen mi-
llorar la lectoescriptura.
Aixi mateix, també ofereix
coneixements basics de
matematiques i de I'entorn.
Hi ha 3 nivells, amb |'ob-
tencié dels quals s'aconse-
gueix el certificat de For-
macié Instrumental.

formacio reglada

Com et podem
ajudar?

ETAPA
INSTRUMENTAL

GESO ,
GRADUAT EN EDUCACIO
SECUNDARIA

Esquema de la formacio
reglada a Catalunya:

* AMB COLOR VERMELL ELS CURSOS QUE FEM A L’ESCOLA
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CICLE FORMATIU SELECTIVITAT
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PREPARACIO PER A LA
PROVA D’ACCES A

CICLES FORMATIUS

DE GRAU SUPERIOR

PREPARACIO PERALA
PROVAD'ACCES PER
AMAJORS DE 25 | 45

ANYS A LA UNIVERSITAT




formacio reglada

Etapa instrumental

L'objectiu d'aquests estudis és que les persones
adultes aprenguin catala, castella, matematiques i
ciéncies de manera elemental. Es distribueix en tres
nivells possibles.

Preu: Quota anual de 64€ (CRA: 506,71€*) | Cal prova de nivell
Per a qui vulgui aprendre a llegir, escriure | fer calculs.

GESO +ACTIC

El Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria
(GESO) és la titulacio basica per a majors de 18 anys,
equivalent a 'ESO. A mes, treu-te el titol I’ACTIC al
mateix temps (certificat oficial en informatica).

Preu: A consultar segons 'ambit | Cal prova de nivell
Per a qui vulgui accedir a estudis de batxillerat i CFGM.

PREPARACIO
PROVA
OFICIAL

Grau Mltjé (preparacio per a la

prova d’accés a cicles formatius)

Per accedir a formacio professional de Grau Mitja,
arts plastiques i disseny, i ensenyaments esportius.

Preu: Quota anual de 50€ (CRA: 1.249,80€*)
Per a qui no tingui el GESO | faci 17 anys l'any de la prova.

[@ Pots tenir un 20% més a la nota final.

N1 de dl. a dj. de 15 a 16.30 h.
N2 de dl. a dj. de 15 a 16.30 h.

N3 dedl. adj. de 15a 16.30 h.

N1 de dl. a dj. de 15 a 16.30 h.
N2 de dl. adj. de 152 16.30 h.
N3 dedl. adj.de 17.30a 19 h.

GES 1: DI. i dc. de 9 a 14 h.
i dt. i dj. de 10 a 14 h.
GES 2: Dl.idc.de9a 13 h.

idtidj.de10a 14 h.

GES 1: DIl. idc. de 15 a 20 h.
idt.idj.de15a 19 h.
GES 2: DI.idc. de 15 a 20 h.
i dt.idj.de 16 a 20 h.

De dl. i dc. de 16.30 a 18.30 h.

idt.idj.de 15a19.30 h.

Dedl.adv.de 9a12h.




CENTELLES e _ .o it PREPARACIO
OFICIAL

Per acced:r a formac;lo profess:onal de Grau Superior,
arts plastiques i disseny, i ensenyaments esportius.

TONA
Hiia g Quota anual de 75€ (CRA: 986,69€*)
[@ Pots tenir un 20% més a la nota final.
CENTELLES : -- PREPARACIO
; - e : PROVA

TONA reRaracid orova d’accés +25 i - OFICIAL

Mai no és tard per iniciar uns estudis universitaris i obrir
nous horitzons professionals.

Quota anual de 75€

Des de I'lOC podras obtenir els estudis de graduat en
educacio secundaria a distancia, amb el nostre suport i
assessorament. Una bona opcio per als estudiants que
necessiten flexibilitat horaria.

FES LN DOBLE LIKE AL TEU FUTUR!

NOVA DOBLE TITULACID

TITOL D'ESO I]'AFRIJVATS =

(alumnes que seFuelxen -

+ TITOL COMPETIC/ACTIC SN

(ACREDITACIA DFICIAL D'INFORMATICA) G




catala - castella - arab
Inscripcions

en linia

www.osonaformacio.org

> | CERTIFICAT OFICIAL ALENY,
Catala A1 EEEEMEEEE Dt. idj. de 19.30 a 21 h.

Parlar catala no és dificil i et pot obrir portes. No . :

perdis I'oportunitat i domina el catala oral en situa- Dt. idj. de 9a 10.30 h.
cions quotidianes. ON

B e DI. i dc. de 20 2 21.30 h.
Preu: Quota anual de 48€ (CRA: 253,36€%) Dt. i dj. de 9 a 10.30 h.
Per a persones amb poc o cap coneixement de catala. Dt. i d] de 20 a2 21.30 h.

Catala A2 A2: D{_, i_dj._ de17a 19 h.

Millora la teva expressioé oral i comencga a escriure : LLES
textos quotidians en catala. Tindras I'oportunitat A2: Dt.idj. de 10.30 2 12.30 h.
d’obtenir un certificat oficial A2 amb nosaltres! TON/
IR R, A2: Dt.idj. de 19a21h.
Preu A2: Quota anual de 54€ (CRA:253,36€") | Cal prova de nivell EN I IAD Canvarss
Per a persones que vulguin ampliar el nivell de catala i/o vul- Dt i dj Halit '16 30 h
guin preparar-se per a la prova de nivell A2. 2 'quo;(es de 108€.) o

Catala B1 P'- _'i dc. de 16 2 18 h.

No tinguis por de la gramatica i de la normativa. N/

Aprendras a fer bons textos i a millorar el catala de Dl.idc. de 15a 17 h.
cada dia per a cada dia. Tindras l'oportunitat d’obtenir

un certificat oficial B1 amb nosaltres!

Preu: 2 quotes de 117€ (CRQ: 158,35€") | Cal prova de nivell
Per a persones que vulguin tenir un nivell de catala mitja i/o

que vulguin obtenir el certificat oficial B1.




Catala B2

Si necessites adquirir un bon nivell de catala per a la
feina o per als estudis aquest és el teu curs. Et prepa-
rem per a la prova oficial d’'obtencié del certificat B2!

Dt. i dj. de 18 a 19.30 h.

Preu: 2 quotes de 100€ | Cal prova de nivell
Per a persones que vulgui tenir un nivell de catala mitja i/o
que vulgui obtenir el certificat oficial B2.

Dt. i dj. de 19 220.30 h. Catala C1

Vols ampliar els teus coneixements de la llengua catala-
na? Apunta-t’hi i gaudeix del catala. Et preparem per a
la prova oficial d’obtencio del certificat C1 de catalal

Preu: 2 quotes de 181,4€ | Cal prova de nivell
Per a persones amb coneixements de la llengua catalana i/o
que vulguin preparar-se per a la prova del certificat C1.

Castella A1

En aquest curs podras aprendre castella des de zero i anar ad-
quirint els coneixements d'agquesta llengua de mica en mica.

Dt. idj. d’11 a 12.30 h.

Preu: 1 quota anual de 48€ (CRQ: 253,36€")
Per a persones sense cap coneixement de la llenqua
castellana o amb pocs coneixements.

Castella A2

Curs ideat per a persones que vulguin millorar en Fexpres-
si6 oral i escrita de la llengua castellana.

Dl.idc.de 17 a 19 h. 2

Preu: 1 quota anual de 54€ (CRQ: 253,36€*)
Per a persones amb alguns coneixements de llengua castellana pero
que necessitin comunicar-se millor en aspectes quotidians i/o laborals.

Conversa encatainy 1ertulia Arab

' st cul Preu: 2 quotes de 30€ Preu: GRATUIT. (Cal llibre)
Preu: GRATUIT. -

DI. de 20 a 22 h. i N2:
Dt. de 15.30 2 16.30 h. N1 i N2._ dv. de 19.30 a 21 h.

Dc. de 19 a 20.30 h.
(a partir de gener).



MECR A2 B1

EOI

(Escola Oficial
d'ldiomes)

B2

Nivell
Basic

Nivell
Avancat

Nivell
Intermedi

PET

(Preliminary
English Test)

ESOL

{University of
Cambridge)

KET
(Key English Test)

FCE

(First Certifacate)

ALTE

(Association of
Language Testers
in Europe)

Pre-

- Upper -
Elementary’ | .o mediate Nermediate |

ermediate

Anglés A1

Do you speak English? Comprendras i faras servir ex-
pressions quotidianes i frases senzilles, utilitzant un
vocabulari basic.

Preu: 2 quotes de 95€ (CRQ: 126,68€")
Per a gent amb cap o poc coneixement de llengua anglesa.

Anglés A2 ERENE

With this course, you will make yourself understand by
learning basic vocabulary about yourself, your family,
shopping, places of interest, etc.

Preu: 2 quotes de 151€ (CRQ: 158,35€*) | Cal prova de nivell
This course Is for students who have reached level A1.

és el [ - El Marc
Europeu Comu de Referéncia
(MECR) estableix una base
comuna a Europa per a la des-
cripcio dels objectius, continguts
i metodologia dels cursos d'idio-
mes, afavorint-ne la transparen-
cia, els programes i les titula-
cions.

Per saber si els cursos s’adiuen
al teu nivell, passa per I'escola,
fes la prova de nivell i/o parla
amb els nostres docents. Con-
sulta el quadre de I'esquerra per
a les equivaléncies.

A1: Dt.idj. de 18 a 19.30 h.

A1.1: Dt. i dj. de 19 a 20.30 h. KX
A12:Dl.idc.de9.30a 11 h,
A1.2: Dl idc. de 19.220.30 h.

A1: Dt. i dj. de 17 a 18.30 h.

A2.1:Dl.idc. de 18 a 20 h.
A2 1:Dl.idc.de9a 11 h.
A2.2:Dt. idj.de 9a11h.
A2.2:Dl.idc. de 16.30 a 18.30 h.




idiomes

Dt. i dij. de 18 a 20 h. Angles B1 (EOI)

Do you need English for your work or studies? Are

Dt. i dj. de 19 a 21 h. you looking for a job or do you need an oficial certifi-
cate? If you want a course that will prepare you for the
exam, choose this course!

Preu: 1 quota anual de 240€| Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level A2.

DI. i dc. de 16.30 a 18.30 h. Angles B1

[ 100% N Linia [ nou | Do you need English for your work or studies? Are
you looking for a job or do you need an oficial certifi-
cate? If you want a course that will prepare you for the
exam, choose this course!

Preu: 2 quotes de 122€ | Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level A2.

Angles B2.1

You will study important new language relevant to the
exam, covering the areas of speaking, listening, rea-
ding, writing and grammar!

Dt. i dj. de 19 a 20.30 h.

Preu: 2 quotes de 140€ | Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level B1.

DI.idc. de 20222 h Angles B2.2 (EOI)

You will study important new language relevant to the
exam, covering the areas of speaking, listening, rea-
ding, writing and grammar! Come and prepare you for
the exam of level B2!

Preu: 1 quota anual de 240€| Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level B2.1.

Dl.idc. de 18a 20 h. Angles B2 (EOI)

You will study important new language relevant to the
exam, covering the areas of speaking, listening, rea-
ding, writing and grammar! Come and prepare yourself
for the exam of level B2!

Preu: 1 quota anual de 240€ (CRA: 211,13€*) | Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level B1.




Angles conversa A2 @,

Have you studied English and do you need to improve
your speaking and pronunciation? If this is the case,
come and talk about different topics in English!

Preu: 2 quotes de 108€
This course is for students who have reached level A2.

Anglés conversa B2 €2

Do you need more fluency when speaking English?
Do you want to practice in a dynamic environment and
exchange opinions with your classmates?

Socialize in English!

Preu Tona: 2 quotes de 135€ | Preu Centelles: 18€
Students who have reached at least level A2.

Club de la conversa Q

Would you like to improve your English conversation?
Are you interested in learning with an English native
host in a dynamic environment without the pressure of
books, exams or homework?

Preu: 1 quota de 20€

This course is for students who have reached level AZ2.

anglés - frances

DI. idc. de 18.30 a 20 h.
DIl. idc. d'11 a 12.30 h.

Dt.idj.de 17 a 18.30 h.
v en v | oo

Mes de maig de 19 a 20 h.
(un cop a la setmana)

DI. idc. de 19 a 20.30 h.

Dv. de 19 a 20.30 h.
(un cop al mes)

100% EN LiNiA | nou |




Dl.idc. de 16.30 a 18 h. =1

Dt. i dj. de 16.30 a 18.30 h.

Dl. idc. de 18 a 20 h.

Dl. idc. de 19.30 a 21 h.

Dt. i dj. de 18.30 a 20 h.

Frances A1.1

En aquest curs aprendrem a comunicar-nos a nivell
basic per poder viatjar o treballar a Francga. Es un nivell
essencial per poder gaudir del pais vei.

Preu: 2 quotes de 95€ (CRQ: 126,68€*)
Per a gent sense cap coneixement de la llengua francesa.

Frances A2.1

Bienvenu a ce cours de frangais ou vous pourriez ame-
liorer votre niveau pour vous deébrouiller dans tous les
contextes de la langue.

Preu: 2 quotes de 151€ | Cal prova de nivell
Per a gent que tingui coneixements de la llengua francesa.

Frances B1.1

Si vous voulez bavarder en bonne compagnie, réviser la
grammaire et pratiquer des écoutes reelles, celui-ci est
votre cours.

Preu: 2 quotes de 131€ | Cal prova de nivell
Per a qui vulgui perfeccionar el frances.

Frances B2

Si vous voulez bavarder en bonne compagnie, réviser la gram-
maire et pratiquer des écoutes réelles, celui-ci est votre cours.

Preu: 2 quotes de 140€ | Cal prova de nivell
Per a gent que hagi superat el nivell B1.

Francés conversa A2 &2

Una hora i mitja que passara volant fent un “p’it café” i “en ba-
vardant” una miqueta de tot.

Preu: 2 quotes de 108€ | Cal prova de nivell
o haver superat el nivell A2 de I'EOI.
Per a gent que tingui coneixements de la llengua francesa.



Inscripcions

en linia

www.osonaformacio.org

informatica

Informatica nivell inicial M60

Curs bonificat indicat per aquelles persones que vulguin
coneixer el moén de la informatica per descobrir les
eines i recursos que pot oferir.

Preu: 2 quotes de 78,8€ (CRQ: 211,13€")
Per a majors de 60 anys sense coneixements d'informatica.

Informatica nivell mitja M60

Curs bonificat de continuacié del d'informatica inicial
M60 per a persones que vulguin estendre'n el seu us.
També ens iniciarem en les eines multimedia.

Preu: 2 quotes de 104€ (CrRa: 211,13¢" | Cal prova de nivell
Per a majors de 60 anys amb coneixements minims.

Informatica nivell avangat M60

Si ja has fet el curs d'informatica nivell mitja M60 o tens
forca autonomia amb l'ordinador, aquest és el teu curs.

Preu: 2 quotes de 138,2€ (CRa: 211,13¢*) | Cal prova de nivell
Per a majors de 60 anys amb coneixements d'informatica.

Informatica per projectes

Aprén amb el metode d’aprenentatge basat en projec-
tes. Cada dia et deixarem davant de reptes reals.

Preu: 2 quotes de 138,2€
Per a gent major de 60 anys amb iniciativa i creativitat.

BALENYA

Dt.idj.de 9a 11 h. K1

CENTELLES
Dt.idj.d'11a13 h.
TONA
Dl.idc.de9a 11 h.

CENTELLES
Dl.idc.de 10a 12 h.
TONA
Dt.idj.d’11a13 h.

CENTELLES
Dl.idc.de 15a 17 h.
TONA

Dl.idc. d11a 13 h.
Dt.idj.de 9a 11 h.

CENTELLES
Dt.idj.de 9a 11 h.



TONA
Dl.idc.de17a 19 h.

CENTELLES

Dt. i dj. de 17 a 19 h.
TONA

Dt. i dj. de 20 a 22 h.

CENTELLES
Dl.idc.de17a 19 h.

CENTELLES
Dt. i dj. de 17.30 a 19 h. M

Instagram

Preu: 1.' quota de 25 €
(6 SESSIONS)

DI.idc. d’11 a 12.30 h.

informatica

Competic inicial

Per a persones que tenen pocs coneixements en el mon
de la informatica. Té per objectiu iniciar-se en I'is de les
TIC, a nivell d’'usuari basic a fi de poder aplicar-les.

Preu: 2 quotes de 155€ (CRA: 211,13¢€")
La superacio d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
Inicial, sense equivaléncia amb els certificats ACTIC.

C O m petl C 1 (+ processador de texts)

Curs per obtenir el certificat oficial de la Generalitat de
Catalunya en competéncies basiques de les TIC amb el
qual s’obtenen punts per al cos de funcionariat.

Preu: 2 quotes de 176€ (CRA: 211,13¢) | Cal prova de nivell
La superacié d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
nivell 1, equivalent al certificat ACTIC inicial.

Competic 2

Curs per obtenir el certificat oficial de la Generalitat de
Catalunya en competéncies basiques de les TIC amb el
qual s’obtenen punts per al cos de funcionariat.

Preu: 2 quotes de 195€ (CRaA: 211,13¢) | Cal prova de nivell
La superacié d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
nivell 2, equivalent al certificat ACTIC mitja.

Competic 3

Curs per obtenir el certificat oficial de la Generalitat de
Catalunya en competencies basiques de les TIC amb el
gual s’obtenen punts per al cos de funcionariat.

Preu: 2 quotes de 215€| Cal prova de nivell
La superacié d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
nivell 3, equivalent al certificat ACTIC avangat.

ACTIC

TIiTOL OFICIAL

Preus:

Nivell basic: 19,95 €
Nivell mitja: 26,50 €
Nivell avangat: 33,10 €

Consultar horaris.



informatica

Cursos

ALA CARTA

Si tens una proposta,
posa't en contacte
amb nosaltres!

H -~ - BALENYA
Domlna el teu mObII G N1-N2: Dt.idj. d11a12.30 h.
Tens un mobil i no I'aprofites? CENTELLES
Vine a treure rendiment del teu smartphone! N1-N2:Dl.idc.de 12a13.30 h.
e 2 TONA
Preu: 1 quota de 40€ (N1) o 45€ (N2) (6 sessions d’1,5 h.) N1-N2: Dl ide. d11 a 12.30 h.

Per a gent amb poca practica amb el mobil.

. . an . EN LINIA
Ofimatica professional @ = -

Tens un negoci o0 simplemet vols conéixer com et pot
ajudar la informatica a nivell laboral i professional?

Preu: 1 quota de 188,60€
Cal tenir practica amb l'ordinador i el sistema de carpetes.
Per a gent amb un nivell mitja d’informatica.

CENTELLES
Excel N1 DIl.idc. de 19 a 21 h.
Inicia’t, apren i aprofundeix en les possibilitats que ens
ofereix el full de calcul Excel.

Preu N1: 1 quota de 65€ (6 sessions de 2 h.)
Cal saber matematiques basiques.
Per a gent amb poc o cap coneixement en fulls de calcul.

Gestio de xarxes socials EN LINIA

Dt.idj.de 19 a 21 h.
El curs girara al voltant de les 3 XXSS més importants [f00% N Linia | Nou |
del moment: Instagram, Twitter i Facebook.

Preu: 1 quota de 47€ (8 sessions de 2 h.)

Pensat per a petits comerciants i per a PIMES.




Pindoles Morion
. r anteniment del
informatiques PCE
4 SESSIONS
Fes un tastet
del tema que EN LINIA

meés t'interessi!

#1: Matricula't a la pl'ndOIa que G Gmgle CIassroom

meés t'agradi!
4 SESSIONS N

#2: Quan siguem 8 persones
t'avisarem per comencar-la.

#3: Es comencaran a deman- EN LIN!A

da dins 'horari especificat.
Programes de
videoconferéncia

4 SEssions [

EN LINIA

G Google Drive

IMPORTANT:

Les pindoles amb aguesta

icona requereixen |'ds 4 SESSIONS
del telefon mobil.

Més informacio a: EN LINIA

www.osonaformacio.org

100% EN LINIA

pindoles

Compres segures@ £
en linia
4 SESSIONS

EN LiNIA

Apps de Google G
4 SESSIONS

EN LINIA




Inscripcions

& ”

en linia &

www.osonaformacio.org

tallers corporals

Pilates

Activitat grupal de baix impacte enfocada al treball
conscient i integral del cos. S’aconsegueix tonificar la
musculatura, millorar la postura, la flexibilitat i 'equili-
bri i una figura més estilitzada.

Preu: 2 quotes de 111€
Per a qui vulgui posar-se en forma de manera integral.

Abdominals hipopressius

Exercicis posturals i respiratoris per reduir el perimetre de
la cintura, millorar la postura, prevenir i reduir la incon-
tinéncia i és un efica¢c metode de recuperacio postpart.

Preu: 2 quotes de 60€
Per a qui vulgui enfortir el sol pélvic.

Entrenament integral

Curs amb activitat dirigida de mitjana intensitat per
posar-se en forma i millorar la qualitat de vida mit-
jancant activitats variades com el pilates, tabata, els
circuits de condicio6 fisica, etc.

Preu: 2 quotes de 111€
Per a qui vulgui enfortir, flexibilitzar i tonificar la musculatura.

BALENYA

Dt. i dj. de 19.30 a 20.30 h.
Dt. i dj. de 20.30 a 21.30 h.
TONA

Dt.idj. de 9.15a10.15 h.
Dt. idj. de 10.30 a 11.30 h.
Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h.

BALENYA

Dc. de 18 a 19 h.

TONA

N1: DI. de 18.30 a 19.30h.
N1: Dc. de 9.30 a 10.30h. EE1
N2: Dc. de 20.30 a 21.30h.

TONA
DI. i dc. de 19.30 a 20.30 h.



CENTELLES

DI. de 18.45 a 20h. (1,25h.)
DI. de 20.30 a 21.45h. (1,25h.)
Dt. de 18.45 a 20.15h. (1,5h.)
Dt. de 20.30 a 22h. (1,5h.)

Dj. 20.45 a 22h. (1,25h.)
TONA

Dc. de 18.30 a 20h. (1,5h.)
Dc. de 20.15 a 21.45h. (1,5h.)
Dj. de 18.30 a 20h. (1,5h.)

Dj. de 20.15 a 21.45h. (1,5h.)
Dv. de 10 a 11.30h. (1,5h.)

BALENYA
Dj. de 18 a 19.30 h.
Dj. de 19.45a21.15 h.

TONA
Dv.de 18 a 19.15 h.

BALENYA
Dj. de 17.15a 17.45 h.
Dj. de 21.30a 22 h.
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Preu: 2 quotes de: 87€ (1,25h.) | 91,5€ (1,5h.)
Per a tothom que vulgui estar millor fisicament i mentalment.

Exercici i respiracio

Tens 90 minuts per estar amb tu mateix/a? Amb la prac-
tica d'exercici i respiracié connectaras amb I'harmonia i
la pau interior, augmentaras l'equilibri i la claredat.

Preu: 2 quotes de: 91,5€
Adrecat a qualsevol persona que vulgui millorar la seva salut
fisica, emocional, relacional i espiritual.

Equilibri i marxa

Practica exercicis per millorar I'estabilitat de la marxa i
I'equilibri. Evita caigudes i camina amb mes seguretat.

Preu: 2 quotes de: 52,5€
Per a qui vulgui millorar I'estabilitat de la marxa i 'equilibri.

Meditacio

Mitja hora per a millorar individualment. Practica adap-
tada a les inquietuds i necessitats personals.

Preu: 2 quotes de: 32€
Pensat per a grups reduits.




Inscripcions

en linia

www.osonaformacio.org

tallers creatius

. . B . CENTELLES (4 h.)
DIbUIX.I_pln.tUI'a - Dl. idc. de 17 2 19 h.
Treballa el dibuix (llapis de grafit, carbonet, tinta) i la Dl.idc. de 19 a 21 h.
pintura (aquarel-la, oli i acrilic). Dt.idj.de 19a21 h.
-_ TONA (2,5 h.)

Preu: 2 quotes de: 129€ (2,5 h. / setm.) | 154,5€ (4 h. / setm.)

Per a gent amb un nivell d’iniciacio o de perfeccionament. Hiera - oh

Dt. de 16.30 a 19 h.

ami CENTELLES
Ceramlca ; T : Dt.de 10a 12 h.
Deixa anar la teva imaginacio i modela el que vulguis Dt de 19 a 21 h.
amb les teves mans. Dj. de 10 12 h.

Preu: 2 quotes de 85€ Dj. de 19 a 21 h.
Deixa anar la teva imaginacioé i modela el que vulguis amb

les teves mans.

Patchwork Monografics de dibuix i pintura

Preu: 1 quota de 20€ Preu: 1 quota de 86,25€
6 SESSIONS

Dl.de15a17 h.

DIl.de 17 a 19 h. Dj. de 10 a2 11.30 h.

Dc.de 15a 17 h.

Dc.de 17a19 h.



DI. de 18 a 19.30 h.
TONA

Dt. de 18 a 19.30 h.
(grup reduit)

Dc. de 18 a 19.30 h.
Dj. de 18 a 19.30 h.

TONA
Dt. de 16.30 a 18 h.

BALENYA
Dt. i dj. de 10 a 12 h.

Estimulacio de la memoria

Curs per educar i exercitar els mecanismes basics del

funcionament de la memoria (atencio, percepcio, con-

centracid, evocacid) mitjancant exercicis cognitius indi-
viduals, grupals i ludics.

Preu: 2 quotes de 82€
Per a persones que vulguin exercitar i estimular la memoria.

Informatica per a la memoria

Atraveés de la informatica treballarem les diferents
arees cognitives i mantindrem la ment activa mitjangant
aplicacions i programes varis.

Preu: 2 quotes de 82€
Per a persones majors de 60 anys amb coneixements
minims d'informatica.

ActivaMent

Curs ideal per a gent major de 60 anys que vulgui activar
el cervell mitjangant exercicis senzills de cultura general,
atencié i memoria.

Preu: 1 quota de 95€
Adrecat a la gent de la Llar del Jubilat de Balenya i a qualse-
vol persona major de 60 anys.
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<%, RESPOSTA
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ESTEM PREPARATS!

ELS DARRERS MESOS HEM APRES MOLTES COSES.
ESTEM PREFARATS PER AFRONTAR
UN NOU CURS AMB GARANTIES!

DISTANCIA MASCARETA
MANTINDREM LA DISTANCIA DE LA PORTAREM PER ENTRAR | SORTIR
SEGLURETAT DINS DE LES AULES DEL CENTRE | SEMPRE (UE NO ES

| A LES ZONES COMLNES. PUGLI RESPECTAR LA DISTANCIA.

' 00

ood T

DESINFECCID HI SOM!
ENS RENTAREM LES MANS ABANS DE  PASSI EL IE PASSI, ESTEM PREPARATS
CADA CLASSE | ES DESEINFECTARAN  PER CONTINUAR LES CLASSES EN LINIA
LES AUILES A L'ACABAR. SI ENS TORNEN A CONFINAR.

www.osonaformacio.org
S| TENS DUBTES SOBRE LES MESURES PRESES
PER A FER FRONT A LA COVID-19, PARLA AMB NOSALTRES!




GRUPS REDUITS
ATENCIO PERSONALITZADA

SEGUIMENT INDIVIDUAL
PREPARATS PER A SEGUIR EL CURS ONLINE ',',‘E,E'}'{’ EH]RNSS

HORARI DE MATINS | TARDES 2020-2021
OBERTES!

NA

PREPARA'T PER AL FUTUR!

TITULAGIONS OFIGIALS

GESO + ACTIC CATALA A1, A2 i B
; COMPETIC 0.1i2 CATALA B2 i CI ereparacio
ereparacit) AGGES GRAL MITJA i SUPERIOR - ANGLES Al, AZ
ereraracid) AGGES LNIVERSITAT -~ ANGLES B1 (EOI), B2 (EDI) (ereperacic)

www.osonaformacio.org
GFA CENTELLES: 93 881 38 80 - CFA TONA (AULA OBERTA): 93 887 07 bl




escola

de persones adultes

C/ Vall-llosera,1 (Edifici ElI Gra d’Or)
Els Hostalets de Balenya - Balenya
93 882 06 59

EPA Centelles

C/ Jesus, 25
Centelles
93 881 38 80

Facebook: @epa.centelles
Instagram: @epacentelles

- R 3 i
i "l i W

C/ Nou, 3 2n (Edifici Can Licus)
Tona
93 887 07 61

HORARI

lateneu@osonaformacio.org

HORARI

epacentelles@osonaformacio.org

HORARI

aulaoberta@osonaformacio.org



1r QUADRIMESTRE:

2n QUADRIMESTRE:

DIES FESTIUS:

21 de setembre
12 d’octubre

13 d’octubre

1 de novembre
30 de novembre
6 de desembre
7 de desembre
8 de desembre
21 de gener

8 de febrer

15 de febrer

22 de febrer

30 d’abril

1 de maig

24 de maig

22 de juny

Setembre 2020
dil dm dc dj dv ds dg
1234 EHE
7 8 9 10Kk 12 13
14 15 16 17 18 19 20
B2l 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Novembre 2020
dll dm dc dj dv dsﬁ
213|4|5 |6 FNES
9 10 11 12 13 H4L15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Gener 2021
dil dm de dj dv ds dg
4 56 7 EEECEN
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20%23 24
25 26 27 28 [P&) 30 31
Marc 2021
dil dm dc dj dv ds dg
12345 R
8 |9/[10 11 12 a4

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 pigp+]

Maig 2021

dl dm dc dj dv ds dg

Kl :

3|45 6 7 F2NS

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

B 25 26 27 28 29 30
31

Octubre 2020
dil dm dc dj dv ds dg
1 | 2 FSEE
5|6 7|89 HEEH
EXEE] 4 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Desembre 2020
dil dm de¢ dj dv ds dg
1 2 3 4 58
s © 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

Pl 22 2324 25 26 27
28 29 30 31

Febrer 2021
dll dm de¢ dj dv ds dg
(2 3 4 5 6 7
3 9 10 11 12 13 14
it 16 17 18 19 20 21
Py 23 24 25 26 27 28

Abril 2021
dll dm dc dj dv ds dg
Bls 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 120 21|22 23 124 25
26 27 28 29 |

Juny 2021
dil dm dc dj dv ds dg
12|34 E5NEE
78 | 9 10|11 E2ES
14 15 16 17 18 19 20

21 P2 23 B2} 25 26 27

28 29 30



ATENCI ERSTALTAD
PREPARATS PER A SEGUIR EL CURS ONLINE ety
HORARI DE MATINS | TARDES oA ge T

SETEMBRE
mescog!g ]

TITOL D'ESD + COMPETIC
ACCES A GRAU MITJA
ACCES A GRAU SUPERIOR
ACCES A LA UNIVERSITAT (.25 45
COMPETIC / ACTIC

/ fjJ |
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INSCRIPCIONS: WWW.DSﬂﬂﬂfDrmﬂﬂlﬂ.ﬂrg
EPA CENTELLES (33 881 38 80 - epacentelles@osonaformacio.org)
AULA OBERTA DE TONA (93 887 07 6l - aulaoberta®osonaformacio.org)

| desenwalupament

I Clutadanla



