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Hola!

Som el Centre de Formacio Permanent d’Osona
Sud (CFPOS) que engloba les ESCOLES .
D'’ADULTS de Balenya, Centelles i Tona. formacio reglada

Et donem la benvinguda al curs 2019-20 amb
una nova oferta formativa pensada i treballada a
partir de quatre grans ambits que considerem
primordials per al desenvolupament personal i
professional de les persones i també per al seu
benestar fisic i mental: formacio reglada, idio-
mes, informatica i tallers.

informatica

T’esperem a les nostres aules.

Bon inici de curs! tallers

Condicions i dates a tenir en compte

# PREU MATRICULA: 20 € per a cursos anuals ifo quadrimestrals.

# BONIFICACIO DE LA MATRICULA: en cas que t'apuntis a dos o més
cursos, anuals ifo guadrimestrals.

# BONIFICACIO PER A PAGAMENT UNIC: en els cursos amb dues quotes,
si es fa un pagament Gnic tindras descompte. Consulta el del teu curs,

# PERIODES D'INSCRIPCIONS:

- Del 2 al 13 de setembre de 2019 (1r quadrimestre).

- Del 13 al 24 de gener de 2020 (2n quadrimestre).

# BAIXA: |a baixa per al 2n quadrimestre cal comunicar-la abans de I'11 de gener.

{NOTA: fora del periode d'inscripcions s'acceptaran noves matricu-
les en funcit de la disponibilitat de places de cada curs ilo taller.) Arturo Graf



Queé és I'etapa
instrumental?

Esta dirigida a persones
que volen aprendre a
llegir i escriure o que
volen millorar la lectoes-
criptura. Aixi mateix,
també ofereix coneixe-
ments basics de ma
tematiques i de I'entorn.
Hi ha 3 nivells, amb
I'obtencio dels quals
s'aconsegueix el certifi-
cat de Formacid Instru-
mental.

Com et podem
ajudar?

ETAPA
INSTRUMENTAL

GESO )
GRADUAT EN EDUCACIO
SECUNDARIA

PREPARACIO PERA LA
PROVAD'ACCES A
CICLES FORMATIUS

DE GRAU MITJA

PREPARACIO PERA LA
PROVAD'ACCES A

CICLES FORMATIUS

DE GRAU SUPERIOR

PREPARACIO PERA LA
PROVA D'ACCES PER
AMAJORS DE 25145

ANYS ALAUNIVERSITAT

e

i,
"
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Etapa instrumental

L'objectiu d'aquests estudis és que les persones
adultes aprenguin catala, castella, matematiques i
ciéncies de manera elemental. Es distribueix en tres
nivells possibles.

Preu: Quota anual de 64€ (CRA: 506,71€%) | Cal prova de nivell

Per a qui vulgui aprendre a llegir, escriure i fer calculs.

GESO + ACTIC EErEmEanemem

El Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria
(GESOQ) és la titulacid basica per a majors de 18 anys,
equivalent a lESO. A més, treu-te el titol ’ACTIC al
mateix temps (certificat oficial en informatica).

Preu: A consultar segons I'ambit | Cal prova de nivell
Per a qui vulgui accedir a estudis de batxillerat i CFGM.

PREPARACIO
PROVA
OFICIAL

Grau Mltjé (preparacié per ala

prova d’accés a cicles formatius)

Per accedir a formacioé professional de Grau Mitja,

arts plastiques i disseny, i ensenyaments esportius.

Preu: Quota anual de 50€ (CRA: 1.249,80€%)
Per a qui no tingui el GESO i faci 17 anys 'any de la prova.

é‘ Pots tenir un 20% més a la nota final.
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N1dedl. adj. de 15a 16.30 h.
N2 dt. idv. de 15a 16.30 h.

N3 de dl. adj. de 15a 16.30 h.

N1 de dl. adj. de 15a 16.30 h.
N2 de dl. a dj. de 15 a 16.30 h.
N3 de dl. adj. de 17.30a 19 h.

[ nou
N1dl.idc.de9a14h.
idt.idji.de10a14 h.
N2dl.idc.de9a13h.
idt.idj.de9a14h.

[ nou

N1dl. idec. de 15a 20 h.
idt.idi.de15a18h.

N2 dl.idc. de 15a 20 h.
idt.idj.de16a20h.

De dl. a dj. de 15a 19.30 h.

Dedl.adv.de 9a12h.



DI. dc. i dj. de 15a 18.30 h.,

dt. de15a19h.i
dv.de 15a 17 h.
(Consultar I'horari
de les especifiques)

Dedl.adv.de9a13h.
(Consultar I'horari
de les especifiques)

Dl. dc. idj. de 15a 18.30 h.

Dv.de 15a 17 h.

Dedl.adv.de 9a 13 h.

(Amb hora concertada)
DATES MATRICULACIO:
Del 3 al 10 de setembre.

formacié reglada

Grau Superior (preparacio per (B3t

PROVA
a la prova d’accés a cicles formatius) OFICIAL

Per accedir a formacio professional de Grau Superior,
arts plastiques i disseny, i ensenyaments esportius.

Preu: Quota anual de 75€ (CRA: 986,69€%)

Per a persones que tenen 19 anys o més (o els compleixen
l'any 2020) i no tenen aquestes titulacions: ESO, batxillerat o
un cicle formatiu de grau mitja de la mateixa familia que el
cicle de grau superior que volen cursar.

G‘ Pots tenir un 20% més a la nota final.

Accés a la universitat

y g . PROVA
(preparacio per a la prova d’accés +25 i +45) JReJ[=T\N

Mai no és tard per iniciar uns estudis universitaris i obrir
nous horitzons professionals.

Preu: Quota anual de 75€
Per a majors de 25 anys o que els compleixin
lany natural de la prova.

l0C
(Institut Obert de Catalunya)

Des de I'OC podras obtenir els estudis de graduat en
educacio secundaria a distancia, amb el nostre suport i
assessorament. Una bona opcid per als estudiants que
necessiten flexibilitat horaria.

Per a majors de 18 anys que vulguin obtenir el GESO.

NOVA DOBLE TITULACID
TITOL D'ESD

N
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S MES DEL

//
/
/

D’ APRI]VATSE

1 = e S
+ TITOL COMPETIC/ACTIG ////' BN
(ACREDITACIA OFICIAL D'INFORMATICA) TN




www.osonaformacio. Qrg

idiomes

Catala A1

Parlar catala no és dificil i et pot obrir portes. No
perdis I'oportunitat i domina el catala oral en situa-
cions quotidianes.

Preu: Quota anual de 48€ (CRA: 253,36€%)
Per a persones amb poc o cap coneixement de catala.

Catala A2

Millora la teva expressio oral i comenca a escriure
textos quotidians en catala. Tindras I'oportunitat
d’obtenir un certificat oficial A2 amb nosaltres!

Preu: Quota anual de 54€ (cRa: 253,36¢") | Cal prova de nivell
Per a persones que vulgui ampliar el nivell de catala i/o vulgui
preparar-se per a la prova de nivell A2.

Catala B1

No tinguis por de la gramatica i de la normativa.
Aprendras a fer bons textos i a millorar el catala de
cada dia per a cada dia. Tindras I'oportunitat d’obtenir
un certificat oficial B1 amb nosaltres!

Preu: 2 quotes de 117€ (CRa 158,35¢% | Cal prova de nivell

Per a persones que vulgui tenir un nivell de catala mitja i/o
que vulgui obtenir el certificat oficial B1.

i 3

catala - castella - arab

_Jﬂ

A1: Dt.idj. de 19 a 20.30 h.

A1:Dl. idc.de 8a 10.30 h.
A1.2: Dlidc. de 9 a 10.30 h. X

A1: DL idc. de 20 a 21.30 h.

A2: Dt.idj. de 17 a 19 h. [
A2:Dt.idj.de9a11h.

A21:Dt.idj.de20a22 h.
A22:Dt idj.de 19.30a 21.30 h.
[ nou

Dl. i dc. de 16.30 a 18.30 h.

Dl.idc.de 15a17 h.



Dl. idc. de 19.30 a 21 h.

Dl. idc. de 19 a 20.30 h.

Dl. idc. de 17 a 18.30 h. X1

Dl. idc. de 18 a 19.30 h. X

Preu: GRATUIT.
Per a gent que vol aprendre
catala a partir de la conversa.

Dt. de 15.30 a 16.30 h.

Conversa en cataiy)

idiomes

Catala C1

Vols ampliar els teus coneixements de la llengua catala-
na? Vols perfeccionar-los? | vols certificar-los? Apun-
ta-t’hi i gaudeix del catala. Et preparem per a la prova
oficial d'obtenci¢ del certificat C1 de catala!

Preu: 2 quotes de 181,4€ | Cal prova de nivell
Per a persones amb coneixements de la llengua catalana i/o
que vulguin preparar-se per a la prova del certificat C.

Catala C2

Et preparem per a I'obtencio del certificat C2 de catala.
Un curs a mida i fet perqué adquireixis el nivell de
catala dels campions!

Preu: 2 quotes de 203€ | Cal prova de nivell
Per a persones amb coneixements de la llengua catalana i/o
gue vulguin.aconseguir I'antic nivell D de catala.

Castella A1

En aquest curs podras aprendre castella des de zero i anar
adquirint els coneixements d'aquesta llengua de mica en
mica. Al curs hi ha molta practica oral i molt vocabulari.

Preu: 1 quota anual de 48€ (CRa: 253,36¢€")
Per a persones sense cap coneixement de la llengua
castellana o amb pocs coneixements.

Tertulia Arab

Preu: GRATUIT.
(Cal comprar llibre)
Per a gent que vulgui
iniciar-se en l'arab.

Preu: 2 quotes de 30€

Per a qualsevol persona amb
ganes de gaudir de la terttlia
i segquir aprenent els uns dels
altres.

Dc.de 192 20.30 h.
(a partir de gener).

N1iN2: dv. de 19.30 a 21 h.

DI. de 20.15a22.15 h.



Qué és el MECR?
A2 B1

Nivell INYE N
Basic Intermedi Avancat

KET PET FCE

. {Preliminary " .
{Key English Test) English Test) (First Certifacate)

Upper -
ermediate

Pre- ;
Elementary il Intermediate Int

CENTELLES

En aquest curs podras aprendre anglés des de zero a TONA
un ritme calmat. De mica en mica practicaras amb el
vocabulari i les expressions basiques.

2 quotes de 91€ (CRQ: 126,68¢€%)

sALENYA

Do you speak English? Comprendras i faras servir ex- CENTELLES
pressions quotidianes i frases senzilles, utilitzant un
vocabulari basic.

2 quotes de 95€ (CRQ: 126,68€*) TONA



Dl.idc. de 9:30a 11 h.
Dl. i dc. de 18.30 a 20 h.

Dl.idc. de 9.30 a 11 h. XN

A2.1:Dl.idc.de 17 a 19 h.
A2.2:Dt.idj.de9a11h.

Dt. i dj. de 18 a 20 h.

DI. i dc. de 19.30 a 21.30 h.

Dt. idj. de 18 a 19.30 h.

[ Nou |
B2.1: Dl. i dc. de 9.30 a 11.30h.
B2.2: DI. i dc. de 20 a 22h.

[ Nou |
B2.1: Dt i dj. de 19.30 a 21.30h.

Angles A1.2

Do you speak English? Comprendras i faras servir
expressions quotidianes i frases senzilles, utilitzant
un vocabulari basic.

Preu: 2 quotes de 95€ (CRQ: 126,68€¥)
Per a gent amb cap o poc coneixement de llengua anglesa.

Anglés A2

Do you know how to ask for help in English at a hotel or
in a restaurant? With this course, you will make yourself
understand by learning basic vocabulary about yourself,
your family, shopping, places of interest, etc.

Preu: 2 quotes de 151€ (CRQ: 158,35¢%) | Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level A1.

Angles B1 (EO) (mmmmemzm

Do you need English for your work or studies? Are
you looking for a job or do you need an oficial certifi-
cate? If you want a course that will prepare you for the
exam, choose this course!

Preu: 1 quota anual de 240€| Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level A2.

Angles B1.1

Do you need English for your work or studies? Are
you looking for a job or do you need an oficial certifi-
cate? If you want a course that will prepare you for the
exam, choose this course!

Preu: 2 quotes.de 122€ | Cal prova de nivell
This course is for students who-have reached level A2.

Anglés B2 (EOI)

You will study important new language relevant to the
exam, covering the areas of speaking, listening, rea-
ding, writing and grammar! Come and prepare yourself
for the exam of level B2!

Preu: 1 quota anual de 240€ (CRA: 211,13¢%) | Cal prova de nivell
This course is for students who have reached level B1.




Angles C1

Would you like to master the language as a native
speaker? This is the first step to do it. Come and join us.

Preu: 1 quota anual de 240€
Per a gent que vulgui aprofundir en el coneixement de la
llengua anglesa un cop superat el nivell B2.

Anglés conversa A2 &2

Have you studied English and do you need to improve
your speaking and pronunciation? If this is the case,
come and talk about different topics in English!

Preu: 2 quotes de 108€
This course is for students who have reached level A2.

Anglés conversa B2 &2

Do you need more fluency when speaking English?
Do you want to practice in a dynamic environment and
exchange opinions with your classmates?

Socialize in English!

Preu: 2 quotes de 135€
Students who have reached at least level A2.

anglés - francés

Dt. i dj. de 20 a 22 h. [N

DI. i dc. de 19 2 20.30 h. 4
Dl.idc. de 18.15a 19.45 h.

Dl.idc.d'11 a 12.30 h.

Dt. i dj. de 20 a 21.30 h. I

DI. idc. de 19 a20.30 h.




CENTELLES

TONA

CENTELLES

BALENYA

TONA

En aquest curs aprendrem a comunicar-nos a nivell
basic per poder viatjar o treballar a Franca. Es un nivell
essencial per poder gaudir del pais vei.

2 quotes de 95€ (CRQ: 126,68€*) |

Bienvenu a ce cours de frangais ou vous pourriez amé-
liorer votre niveau pour vous débrouiller dans tous les
contextes de la langue.

2 quotes de 151€ |

Si vous voulez bavarder en bonne compagnie, réviser la
grammaire et pratiquer des écoutes réelles, celui-ci est
votre cours.

2 quotes de 131€ |

Si vous voulez bavarder en bonne compagnie, réviser la gram-
maire et pratiquer des écoutes réelles, celui-ci est votre cours.

2 quotes de 140€ |

&2

"o

Una hora i mitja que passara volant fent un “p’it café” i “en ba-
vardant” una miqueta de tot.

2 quotes de 108€ |
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informatica

Informatica nivell inicial M60
Curs bonificat indicat per aquelles persones que vulguin
coneixer el moén de la informatica per descobrir les
eines i recursos que pot oferir.

Preu: 2 quotes de 78,8€ (CRQ: 211,13€%)
Per a majors de 60 anys sense coneixements d'informatica.

Informatica nivell mitja M60

Curs bonificat de continuacio del d'informatica inicial
M60 per a persones que vulguin estendre'n el seu Us.
També ens iniciarem en les eines multimedia.

Preu: 2 quotes de 104€ (crR: 211,13¢% | Cal prova de nivell
Per a majors de 60 anys amb coneixements minims.

Informatica nivell avancat M60

Si ja has fet el curs d'informatica nivell mitja M60 o tens
forga autonomia amb l'ordinador, aquest és el teu curs.

Preu: 2 quotes de 138,2€ (CRQ: 211,13¢") | Cal prova de nivell
Per a majors de 60 anys amb coneixements d'informatica.

Informatica per projectes

Aprén amb el metode d’aprenentatge basat en projec-
tes. Cada dia et deixarem davant de reptes reals.

Preu: 2 quotes de 138,2€
Per a gent major de 60 anys amb iniciativa i creativitat.

BALENYA
Dt.idj.de 9a 11 h. (XA
CENTELLES
Dt.idj.d11a13h
TONA

Dl.idc.de9a 11 h.

CENTELLES

DI. i dc. de 10 a 12 h. (21
TONA
Dt.idj.d'11a13h

CENTELLES
Dl.idc. de 15a 17 h.
TONA
Dl.ide.d'11a 13 h.
Dt.idj.de9a 11 h.

CENTELLES
Dt.idj.de9a11h.



TONA

DI.idc. de 17 a 19 h. Competic inicial

Per a persones que tenen pocs coneixements en el mon
de la informatica. Té per objectiu iniciar-se en 'is de les
TIC, a nivell d’usuari basic a fi de poder aplicar-les.

Preu: 2 quotes de 155€ (CRA: 211,13€)
La superacioé d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
Inicial, sense equivalencia amb els certificats ACTIC.

Dt. idj. de 17 a19 h. Competlc 1
TONA (+ processador de texts)

Dt. i dj. 20a22h.
EHgRs gk Curs per obtenir el certificat oficial de la Generalitat de

Catalunya en competéncies basiques de les TIC amb el
qual s’obtenen punts per al cos de funcionariat.

Preu: 2 quotes de 176€ (cra 211,13¢) | Cal prova de nivell
La superacié d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
nivell 1, equivalent al certificat ACTIC inicial.

CENTELLES )
DI. i dc. de 17 a 19 h. [0 Competlc 2

Curs per obtenir el certificat oficial de la Generalitat de
Catalunya en competéncies basiques de les TIC amb el
qual s’obtenen punts per al cos de funcionariat.

Preu: 2 quotes de 195€ (cra 211,13¢9 | Cal prova de nivell
La superacioé d’aquest nivell dona lloc al certificat COMPETIC
nivell 2, equivalent al certificat ACTIC mitja.

ACTIC

TITOL OFICIAL

Informatica
a la carta

Instagram

Preu: 1 quota de 25€
(6 SESSIONS)

Preu: depén de les caracte- DL ide. de 12 a 13.30 h.

ristigues del curs demandat. Preus:
' . Nivell basic: 19,95 €
Horaris a concretar. Eliide-dadin ol Nivell mitja: 26,50 €

Nivell avancat: 33,10 €
Horaris a concretar.

: Consultar horaris.
Horaris a concretar.

13



informatica

H ~hi BALENYA
Domina el teu mobil N1 ﬂ e caali e
Tens un mobil i no l'aprofites? CENTELLES

Vine a treure rendiment del teu smartphone! Dl. idc. de 12 a 13.30 h. &0
TONA

Preu: 1 quota de 40€ (6 sessions d'1,5 h.) Dl.idc. d'11 a 12.30 h. (21

Per a gent amb poca practica amb el mobil.

: N BALENYA

Domina el teu mobil N2 G S TSR

Treu el maxim rendiment al teu mobil! Explora totes CENTELLES

les possibilitats que t'ofereix el teu smartphone. DI. idc. de 12 a 13.30 h. &
TONA

Preu: 1 quota de 45€ (6 sessions d'1,5h.) DI. idc. d'11 a2 12.30 h. [E1

Cal tenir practica del dispositiu
Per a gent amb for¢a practica amb el mobil.

CENTELLES
Excel 1 Dt.idj.de 15a 17 h.
Inicia’t i aprén les possibilitats que ens ofereix el full de
calcul Excel.

Preu: 1 quota de 65€ (6 sessions de 2 h.)
Cal saber matematiques basiques
Per a gent amb poc o cap coneixement en fulls de calcul.

BALENYA
Excel 2 Dt.idj.d'11a13h.
Aprofundeix en les possibilitats que ofereix el CENTELLES

programa. Dt.idj.de 15a 17 h.

Preu: 1 quota de 75€ (6 sessions de 2 h.)
Cal saber matematiques basiques
Per a gent amb coneixements basics en fulls de calcul.




Pindoles
informatiques

Fes un tastet
del tema que
meés t'interessi!

COM FUNCIONEN?

#1: Matricula’t a la pindola
que més t'agradi!

#2: Quan siguem 8 persones
t'avisarem per comengar-la.

#3: Es comengaran a de-
manda dins I'horari especifi-
cat.

G

IMPORTANT:

Les pindoles amb aquesta
icona requereixen I'is

del teléfon mobil.

Emmagatzematge Compres segures
al navol online
4 SESSIONS 4 SESSIONS
BALENYA BALENYA
CENTELLES CENTELLES
TONA TONA
Hofmann Apps de Google ﬂ
4 SESSIONS 4 SESSIONS
BALENYA BALENYA
CENTELLES CENTELLES
TONA TONA
Rutes amb
Wikilocs
4 SESSIONS
Preu: 1 quota de 22€
BALENYA
CENTELLES
TONA
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tallers corporals

Pilates

Activitat grupal de baix impacte enfocada al treball
conscient i integral del cos. S'aconsegueix tonificar la
musculatura, millorar la postura, la flexibilitat i I'equili-
bri i una figura meés estilitzada.

Preu: 2 quotes de 111€
Per a qui vulgui posar-se en forma de manera integral.

Abdominals hipopressius

Exercicis posturals i respiratoris per reduir el perimetre de
la cintura, millorar la postura, prevenir i reduir la incon-
tinéncia i és un eficag métode de recuperacié postpart.

Preu: 2 quotes de 60€
Per a qui vulgui enfortir el sol pélvic.

Entrenament integral

Curs amb activitat dirigida de mitjana intensitat per
posar-se en forma i millorar la qualitat de vida mit-
jancant activitats variades com el pilates, tabala, els
circuits de condicié fisica, etc.

Preu: 2 quotes de 111€
Per a qui vulgui enfortir, flexibilitzar i tonificar la musculatura.

BALENYA

Dt. i dj. de 19.30 2 20.30 h.
Dt. idj. de 20.30 a 21.30 h.
TONA

Dt.idj. de 9.15a10.15 h.
Dt. idj. de 10.30a 11.30 h.
Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h.

BALENYA

Dc.de 18a 19 h.

CENTELLES

DI. de 9.15a 10.15 h. (1
TONA

N1: DI. de 18.30 a 19.30h. 11
N1-2: Dc. de 10.30 a 11.30h. (X

N1-2: Dc. de 20.30 a 21.30h.

TONA
Dl. i dc. de 19.30 a 20.30 h.



tallers corporals

Gimnastica suau M60

Exercicis de baix impacte i de relaxacioé que ajuden a ['alli-
berament de tensid, recuperar flexibilitat i el to muscular,
d'una manera simple i fluida.

TONA
Dc. de 9.30 a 10.30 h.

Preu: 2 quotes de 53€
Per a gent que vulgui una activitat suau i relaxar-se.

CENTELLES

DI. de 20.45 a 22h. (1,25h.) Ioga

DI. de 18.45 a 20h. (1,25h.) N1 Busquem ser conscients de les /
Dt. de 18.45 a 20.15h. (1,5h.) nostres tensions fisiques i

Dt de 20.30 a 22h. (1,5h.) també mentals. | tot aixo, ho

Dj. 20.45 a 22h (1,25h.) podrem fer treballant amb un

TONA gran ventall d’exercicis corpo- .
Dc. de 18.30 a 20h. (1,5h.) rals seguint una respiracio = TP\ 4
Dc. de 20.15 a 21.45h. (1,5h.) lenta i regular. Cal dir que el R“g
Dj. de 18.30 a 20h. (1,5h.) ioga és un treball d'integracio —

Dj. de 20.15 a 21.45h. (1,5h.) entre cos i ment.
Dv. de 10 a 11.30h. (1,5h.)

Preu: 2 quotes de: 87€ (1,25h.) | 91,5€ (1,5h.)
Per a tothom que vulgui estar millor fisicament i mental.

BALENYA R . .,
Exercici i respiracio

Dj. de 19.10a 19.40 h. (0,5 h.) Tens 30,60,90 minuts per estar amb tu mateix? Amb la
practica d'exercici i respiracio connectaras amb I'harmo-

Dj. 19.45 21.15 h. (1.5 h.) nia i la pau interior, augmentaras I'equilibri i la claredat.

ASTANGA IOGA: Preu: 2 quotes de: 32€ (0,5 h.) | 61€ (1 h.)| 91,5€ (1,5 h.)
Dj. 18a 19 h. (1 h.) Per a qui vulgui aprofundir en el seu jo interior.

loga
terapia

loga adaptat
al teu nivell

Equilibri
I marxa

Preu: 2 quotes de 52,5€

Preu: 25€/SESSIO Preu: 15€/SESSIO
| nou | Dv. de 18 a 19.15 h.
Dj.de 19a 20 h. Dj. de 17.15a 17.45 h.

Dj. de 21.20 a 21.50 h.



~
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tallers creatius

Dibuix i pintura
Treballa el dibuix (llapis de grafit, carbonet, tinta) i la
pintura (aquarel-la, oli i acrilic).

Preu: 2 quotes de: 129€ (2,5 h./ setm.) | 154,5€ (4 h. / setm.)

Per a gent amb un nivell d’iniciacié o de perfeccionament.

Ceramica

Deixa anar la teva imaginacidé i modela el que vulguis

amb les teves mans.

Preu: 2 quotes de 114€

Deixa anar la teva imaginacio i modela el que vulguis amb

les teves mans.

Patchwork

Preu: 1 quota de 20€

INICIACIO: DI. de 15a 17 h,
AVANCAT: DI. de 17 a 19 h.

Labors,
Patchwork
EUCWENENS

Preu: 2 quotes de 94 5€
Preu M60: 2 quotes de 75€

Dt.de 15a 18 h.
Dc.de15a18 h.
Dj.de 15a18h.

CENTELLES (4 h.)
Dl.idc. de 17 a 19 h.
Dl. idc. de 19 a 21 h.
Dt.idj.de19a21h.
TONA (2,5 h.)

DI. de 18 a2 20.30 h.
Dt. de 16.30a 19 h.

CENTELLES
Dt.de 10a12h.
Dt. de 19a 21 h.
Dj.de 10a 12 h.
Dj.de 19a 21 h.

Monografics
dibuix i pintura

Preu: 1 quota de 86,25€

6 SESSIONS

Nivells iniciacid i perfeccionament de:
‘Pintar amb aquarel-la (2 monografics).
-Aquarel-la creativa (1 monografic).

Dj. de 10 a 11.30 h.




BALENYA

DI. de 18 a 19.30 h.
TONA

Dt. de 18 a 19.30 h.
(grup reduit)

Dc. de 18 a 19.30 h.
Dj. de 18 a 19.30 h.

BALENYA

Dt. de 192 20.30 h. (X
CENTELLES

Dj. de 18 a 19.30 h.
TONA

Dt. de 16.30 a 18 h. X1

BALENYA

(2 SESSIONS)
14 i 20 de marg
de 18 2 20.30 h.

altres

Estimulacio de la memoria

Curs per educar i exercitar els mecanismes basics del

funcionament de la meméoria (atencid, percepcio, con-

centracio, evocacio) mitjangant exercicis cognitius indi-
viduals, grupals i ludics.

Preu: 2 quotes de 82€
Per a persones que vulguin exercitar i estimular la memoria.

Informatica per a la memoria

Através de la informatica treballarem les diferents
arees cognitives i mantindrem la ment activa mitjangant
aplicacions i programes varis.

Preu: 2 quotes de 82€
Per a persones majors de 60 anys amb coneixements
minims d'informatica.

Aprendre a resoldre conflictes

Tens conflictes passats o actuals per resoldre? Creus que et
podria ajudar entendre les raons de l'altra persona? Viu 'ex-
periéncia d'aquest taller per sanar temes que et facin mal i
continuar el teu cami en pau.

Preu: 1 quota de 23€ (1 SESSIO)
Per a persones amb confictes per resoldre.



Sigues el primer en provar les cerveses
de la fira de la cervesa 2020!

Dissabte 25 d'abril de 2019 ales 17 h.

Menors de 25 anys: 5 €
Majors de 25 anys: 20 €

@ Orienta’t en familia

AMB LA COL'LABORACIO DE:

MES INFORMACIO:

() Voluntariat e A,
per la llengua socials!

Cuina, manualitats, tallers...
Fes-nos arribar les teves propostes

AMB LA COL-LABORACIO DE: i intentarem fer-les realitat!

aulaoberta@osonaformacio.org
centelles

MES INFORMACIO:

11 d'octubre de 2019

FlikFlak — Puntjove
Plaga Josep Espona s/n

Si el que vols és formar-te i millorar la teva ocupabi- Tel.038820404 - flikflak@balenya.cat
litat fes algun dels cursos que t'ofereix 'Ateneu. Tria De dt. adv. de 16.30 a 19.30 h.

el que més t'interessi! Informa't al FlikFlak-Puntjove L’Ateneu
de les ajudes i beques que podem oferir-te. Dades de contacte a la pagina 22.




GRUPS REDUITS

ATENCIO PERSONALITZADA
SEGUIMENT INDIVIDUAL

HORARI DE MATINS | TARDES Ig ol

PREPARA'T PER AL FUTLR!

TITULACIONS OFICIALS

GESO + ACTIC  CATALA A1, AZ i BI
) COMPETIC 0,12 CATALA C1i CZ @repasacio)
ereearicity ACCES GRAU MITJA i SUPERIOR ANGLES Al
exeeaaciy ACCES UNIVERSITAT  ANGLES A2, BI (EDI). B2 (EDI) erersricioy

www.osonaformacio.org
CFA CENTELLES: 93 881 38 80 - CFA TONA (AULA DBERTA): 83 887 07 Bl
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escola

de persones adultes

guia de l'estudiant

L’ateneu

C/ Vall-llosera,1 (Edifici “El Gra d’Or”)
Els Hostalets de Balenya - Balenya

93 882 06 59

Facebook: @ateneubalenya
Instagram: @ateneubalenya

EPA Centelles

C/ Jesus, 25
Centelles
93 881 38 80

Facebook: @epa.centelles
Instagram: @epacentelles

Aula Oberta

C/ Nou, 3 2n (Can Licus)
Tona
93 887 07 61

Facebook: @aulaobertatona
Instagram: @aulaobertatona

T T I T N P A e T BT 0 2

.D'é' dlIIuns a divendres
de 172 20 h.

De dilluns a divendres

de9ai3h.
De dilluns a dijous
de 16 a 20 h.

De dilluns a divendres
(excepte dimarts)
de9.30a12.30 h.

De dilluns a dijous

de 15.30a 20 h.




1r QUADRIMESTRE:

2n QUADRIMESTRE:

DIES FESTIUS:

16 de setembre
11 d’octubre

1 de novembre
4 de novembre
5 de desembre
6 de desembre
21 de gener
17 de febrer
24 de febrer

2 de marg

13 de marg

30 d’abril

1 de maig

4 de maig

1 de juny

19 de juny

BN

W\ ; ~
=

SET

Setembre 2019
dl dm dc dj dv ds dg

2|3|4]5]c NS
9 10kEl12 1314 15
ElJ 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Novembre 2019
dil dm dc dj dv ds dg
K: s
567 8 9 10
1112|1314 /1516 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 Kl

Gener 2020
dil dm dec dj dv ds dg
102030 & D
IBER: ° 011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 [EE] 22 23 24 25 26
27 2829 30 31

Marg¢ 2020
dil dm dc df dv ds dg
b
El3: 4 56 7 8

9 10 11 12 gk} 14 15
16 17 |18 19 20 21 22
23 24 125 26 27 28 29
30 31

Maig 2020
dl dm dc dj dv ds dg
1 P
IBls 6 78 9 10

1112 13| 14 | 15 {16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Octubre 2019
dl dm dc dj dv ds dg
1/2[3]4 [5E
7 8 9 10 EENEA} 13
14 15 16 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Desembre 2019
dil dm de dj dv ds dg

2 3 43K 7 8
9 10/11[12 13 14 15
16 17 18 19 20 Fill}
23|24 |25 26|27 |28 |
30 | 31

Febrer 2020
dll dm dc dj dv ds dg
1| 2
34|56 |7 88
10 11 12 13 /14 15 16

il 18 19 20 21 22 23
pLy 25 26 27 28 29

Abril 2020
dil dm dc dj dv ds dg
1 2 3 KN

k] 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 B4

Juny 2020
di dm dc dj dv ds dg
B2 3 4 56 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 Y 20 21
22|23 |24 25|26 |27 28
2930




GRUPS REDUITS
ATENCIO PERSONALITZADA INSCRIPCIONS
SEGUIMENT INDIVIDUAL PER AL CURS
HORARI DE MATINS | TARDES 2019-2020

OBERTES!

FES UN LIKE AL TEL FUTUR!

www.osonaformacio.org
GFA CENTELLES: 93 881 38 80 - CFA TONA (AULA OBERTA): 83 887 07 61

Tardand
osona formacié .. .
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